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План проведения 

«Недели психологии» 

 
День недели тема мероприятия классы 

понедельник День Позитивного 

настроения 

Акция «Конфетка за улыбку» 1-4 классы 

Психологическая игры 

«Зеркало», «Комплимент», 

«Благодарность» 

5-8 классы 

Тренинг «Счастье жить» 

 

9-11 классы 

вторник День Будущего Мультфильм «В мире 

профессий» 

1-4 классы 

Викторина 

«Профессиональное лото» 

5-8 классы 

«Профориентационное 

тестирование» 

9-11 классы 

среда День 

Сообразительности 

Полезная зарядка-разрядка 

(игры на переменах) 

1-4 классы 

Игра «Коробка с сюрпризом» 

 

5-8 классы 

Психологическая игра 

«Познай себя» 

9-11 классы 

четверг День 

Независимости 

Акция «Важные качества 

здорового человека» 

1-4 классы 

Игра «В поисках 

неизведанного..» 

 

5-8 классы 

Работа с притчами «Ценности 

жизни» 

9-11 классы 

пятница День 

Взаимопонимания 

Игра с элементами арт-

терапии «Цветок» 

1-4 классы 

Коммуникативный тренинг 

«Мы-одна команда» 

5-8 классы 

Сюжетно-ролевые игры «в 

мире с собой и другими» 

9-11 классы 

 
 

Педагог-психолог                                                        Н.О. Елизарова 
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