
  

За фразой «школьное питание» стоит здоровье наших детей. 
Большую работу по сохранению здоровья обучающихся проводит 
педагогический коллектив школы. В рамках "Российской недели 
школьного питания" 14 декабря в 5-9 классах прошли тематические 
беседы «Не все, что мы едим – полезно!».  

Ребята обсудили основные проблемные вопросы: 

l. Что такое здоровое питание? 

2. Какие продукты являются полезными, а какие вредными? 

3. Что необходимо знать школьнику о своем питании. 

Пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово, а так же, для 

организма ребенка необходимо горячее питание. Никогда не поздно 

пытаться изменить свой образ жизни и пищевые привычки в лучшую 

сторону, чтобы быть здоровыми духовно и физически, прожить долгую 

и счастливую жизнь! 
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